Ciclo di 4 incontri online
per affrontare le sfide dell’adolescenza

Un percorso dedicato ai genitori, per creare momenti di confronto e
riflessione sulle esperienze e le difficolta che si incontrano quotidianamente
nella relazione con i figli adolescenti, un accompagnamento per affrontare i
cambiamenti e le sfide tipiche di questa fase di crescita.

Un ciclo di 4 incontri che prevede il coinvolgimento attivo ed esperienziale
di ogni partecipante, partendo dalla propria esperienza personale e dal
proprio modo di essere genitore, per trovare nuovi stimoli di riflessione e
risposte alle proprie domande.

In tempi caratterizzati da una grande complessita, crediamo che un
luogo dedicato alle relazioni familiari possa essere la via per una sana
trasformazione personale e sociale che passa da una maggiore comprensione
di sé e dalla esplorazione delle proprie dinamiche relazionali e sociali.

Destinatari:

Calendario Incontri e conduttori

(Psicologi e Psicoterapeuti collaboratori della Scuola):

11 Gennaio 2025 - Maria Grazia Basciano e Maurizio Cei

8 Febbraio 2025 - Maria Grazia Cecchini e Nicola Maria Fusco
15 Marzo 2025 - Francesca Belforte e Pietro Bonanno

5 Aprile 2025 - Luana Sevirio e Giovanni Botta

Accompagnano i conduttori:

ISCRIZIONI



